
Uhrzeit
Takt 1/2 Std. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag = reserviert

11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00 Herren Umkleiden:
17:30 W. Gottwald Damen Dortmund
18:00 Herren Werder
18:30 Fitness Fitness
19:00 und und In den Schulferien findet offiziell kein Betrieb statt!

19:30 Ausdauertraining Ausdauertraining Vereinsveranstaltungen gehen im Bedarfsfalle vor!

20:00 Andreas Tietjen MZV Andreas Tietjen

20:30 Frank Rathjen Stand: 27.10.2021
21:00 20:00-22:00 Uhr
21:30 Aushang genehmigt (Stempel/Unterschrift)
22:00
22:30
23:00

Belegungsplan Fitnessraum
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